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https://youtu.be/hFbciVNxN0w
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https://youtu.be/DPp9pyUzo7c
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விளாம்பழம்
ஆயுளள ஥ீட்டிக்கச் செய்யும். 
அறிவு வளர்ச்ெியளையும். 
ஞாபக ெக்தி அதிகரிக்கும். 
ந஥ாய் எதிர்ப்பு ெக்தி அதிகரிக்கும். 
எலும்புகளுக்கு பலம் ஏற்படும். 
ஜரீணக் நகாளாறுகளள ெரி செய்யும். 
஥ல்ல பெிளய ஏற்படுத்தும்.
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