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https://youtu.be/0Ok075A7Oro
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https://youtu.be/_etWA_0C2zw
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முகமெங்கும் புன்சிரிப்புதான்….  

https://youtu.be/CvItrIcHAS0
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க ோ஭ில் ப஧ோ஫ினில் குணநி஬கய எண்குணத்தோன் 

தோள஭ யணங் ோத் தள஬.

https://youtu.be/bnWi3Ud1f_g
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மு஬ோம் ஧மம் 
஧மத்தில் புபதச்சத்து,  ோர்க஧ோளைட்டிகபட், 

சுண்ணோம்பு சத்து, ஧ோஸ்஧பஸ், ப஧ோட்டோசினம், 
நக்஦சீினம், இரும்புசத்து, கசோடினம், தோநிபம், 
 ந்த ம், குக஭ோரின், ளயட்டநின் ள் "ஏ', "஧ி', 
"சி', ஆக்சோ஬ிக் அநி஬ம் ஆ ின சத்துக் ள் 
அடங் ியுள்஭஦. ஦ிந்த ஧மத்தின் சளதப் ஧குதிளன அப்஧டிகன 
சோப்஧ிட஬ோம். இத்துடன் கதன், சர்க் ளப  ஬ந்தும் உண்ண஬ோம். 
ஜூஸ் ஆ வும், ஧ோலுடன்  ஬ந்து "நில்க் கசக்' ோ வும் ஧ரு ஬ோம். 
இப்஧மச் சளதயுடன் கதன்  ஬ந்து உண்டு யப, யோய்ப்புண், 
பதோண்ளடப் புண் குணநோகும்.  ண் ஧ோர்ளயளன அதி ரிக்கும் 
சக்தி இதற்கு உண்டு. உடலுக்கு யலுளயத் தரும். இதன் ஧மத்தின் 
சளதளனப் ஧னன்஧டுத்தி சர்஧த் பசய்து குடித்து யப உடலுக்கு 
கு஭ிர்ச்சி ஏற்஧டும்.க ோளட க஥ோய் ள் யபோநல்  ோக்கும்.
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